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Ser un profesional competitivo y feliz

ENRIQUE ROJAS
Catedrdtico de Psiquiatria

Enrique Rojas (Granada, 1949) es catedratico de Psiquiatria y director del Instituto Espafiol de
Investigacions Psiquiatricas. Es ademas autor de varios libros de ensayo y numerosos articulos sobre temas
psiquiatricos tratados desde una perspectiva humanista.

Rojas pertenece a una generacion de «médicos humanistas», que basan su pensamiento en la busqueda
de la felicidad. Muestra de ello esta en su forma de definir lo que es una vida lograda. Segun el psiquiatra,
se trata de “afrontar de forma adecuada algunos problemas”, tales como el hedonismo, la permisividad, el
nihilismo y el relativismo, entre otros.

Su obra se ha traducido a multiples idiomas (francés, italiano, ruso, portugués, polaco, aleman, turco,
inglés, etc.).
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